人生的路，常在海浪裡不停地起浮載沉；但是，「心寬，路更廣！」
在大的風浪，也有平息的時候！所以，心情要像蝴蝶一樣快樂的飛舞，人生才會幸福啊！
    

         
──好心情，是一帖最好的心藥
最近有一個學生對我說：「老師，我考你一個問題好不好？」我說：「好啊！」於是該學生就說：
      「老師，你要仔細聽好哦！假如你是公車司機，車上有 38 個人，開到第三站，有 9 個人下車、3 個人上車；第四站有 1 個人下車、2 個人上車：第五站有 3 個人下車、1 個人上車，那麼，請問司機叫什麼名字？」
「我怎麼知道司機叫什麼名字？」我質疑地說。
「老師，你看，你就是不專心聽，我一開始就說，你是公車司機，你怎麼會不知道司機的名字？」
 是啊，學生本來就告訴我「你是公車司機」沒錯啊！可是自己卻「不專心」，而把全副精神放在演算「乘客人數」上面了。的確，人必須學習「專心」、「用心」，努力把每件事情做好，不能隨隨便便；而「說話」也是一樣，必須把話「表達清楚」，不能一副懶洋洋、愛說不說的樣子，免得討人厭，甚至造成誤會。
◆　◆　◆　◆　◆　◆　◆　◆　◆　◆ 
據說，有一個女兒，晚上很晚才回家，看起來身心極為疲倦的樣子。父親問她：你跑去哪裡了？怎麼這麼晚才回來？」
女兒累得不太想講話，就有氣沒力地懶懶回答說：「朗誦啦！」
父親一聽，氣死了，大聲說道：「『人爽』（台語）？什麼『人爽』？我沒有怪你這麼晚回來已經夠好了，你竟然還敢跟我說你『人爽』？」
女兒一聽，也氣得重重地把房門「碰！」一聲，關了起來！

所以，話說得「不清不楚」、「心不甘情不願」，就會讓人摸不著邊際，也理不清頭緒，而造成雙方溝通上的不愉快。
◆　◆　◆　◆　◆　◆　◆　◆　◆　◆　
古人說：
憤怒、咒罵的話，比刀劍還傷人－－人人痛恨；
幽默、讚美的話，比蜂蜜還要甜－－人人喜歡。
大聲怒斥、吵架，使人「想贏都贏不了」；
謙卑禮讓、自嘲，使人「想輸都輸不掉」。

是的，如何做一個「謙卑禮讓」、「幽默自嘲」、「詼諧有趣」的人，相信都是我們每個人共同追求的目標；而不是渴望做一個喋喋不休、愛說「東家長、西家短」的「聒噪高手」。
  ◆　◆　◆　◆　◆　◆　◆　◆　◆　◆

過去，一般人對女人有刻板印象，就是「話多」，所以有句俗語說：等於一千隻鴨子。」

有一天，在辦公室裡，大家正在忙碌時，老劉對同事說：「老蔡啊，快，外面有五百隻鴨子找你！」
「什麼？五百隻鴨子？」老蔡嚇了一跳，急忙跑出去看。原來是老蔡的「太太」找他。
 ◆　◆　◆　◆　◆　◆　◆　◆　◆　◆

眾所周知，愛迪生是全世界知曉的科學家，但他卻是一個「聾子」。

當時，曾有一位著名的耳科專家說，他可以把愛迪生的耳聾治好，可是愛迪生卻婉拒了這耳科醫生的好意。為什麼呢？

愛迪生說：「我怕你把我的耳朵醫好以後，我會聽到很多我不想聽的話！」

的確，當我們靜下心來，曾發現我們花了許多時間在嘮叨、埋怨、批評、譭謗，或講些三姑六婆式的「無聊流言」，卻很少能幽默地「談笑風生」，或說些充滿赤子之心的「俏皮話」；我們似乎早已被「毒舌化」了，不像純潔無邪的兒童，擁有「天真無偽」的童真。
 ◆　◆　◆　◆　◆　◆　◆　◆　◆　◆

怎麼樣才是「天真無偽」呢？聽說，有一個媽媽，叫小兒子小寶過去，親一下新保姆阿姨！

「不要，我不要！」小寶嚷著叫道。「阿姨喜歡你，親她一下，有什麼關係？」媽媽說。「我才不要呢！」小寶說：「昨天我看到爸爸去親她，還被她打了一巴掌呢！」

 ◆　◆　◆　◆　◆　◆　◆　◆　◆　◆
金氏世界紀錄中，確實可考據的最長壽人瑞，是法國的卡爾芒女士，她活了一百二十年又兩百天。她說，「笑口常開」是她長壽的秘訣！

當卡爾芒女士在創下長壽的世界紀錄後，幽默地說：「上帝一定把我給忘了！」

 而在大批記者湧上門採訪時，卡爾芒太太也風趣地說：「我在等死，也在等記者上門！」哈！多幽默、風趣、可愛的老太太啊！
 ◆　◆　◆　◆　◆　◆　◆　◆　◆　◆

駐日大使董顯光，曾收集和翻譯日本人的笑話，而出版了《日笑錄－－日本的幽默》一書；但有國人不諒解，批評他在國家危難、進行「反共抗俄」生死鬥爭之時，竟還有閒功夫做「講笑話」的瑣碎工作？

雖然董顯光大使也曾猶豫，但他後來認為，越是在艱危困苦的人們，越是需要「幽默笑話」來鬆懈緊張的情緒，甚至在「沒有笑話的時候，也要笑（Laugh when there is no joke）」。

其實，浮生若夢，總是摻雜許多「酸甜苦辣」和「嘻笑怒罵」；但是「罵由他、笑由我」啊！但願我們一生，都能說出更多舞台上「逗人發笑的台詞」，讓自己更有幽默感，更加詼諧、充滿更多喜悅的笑容！

畢竟，這個世界所以這麼美好，都是因為「你我都有笑」啊！
◆　◆　◆　◆　◆　◆　◆　◆　◆　◆
  心靈小站  
有個太太，上了年紀突然想學鋼琴，因為，那是她年輕時的夢想。可是，人年紀大了，手指頭反應慢，彈起鋼琴，真是只有幼稚園的程度，怎麼聽起來都像是噪音，令人難受。 

有一天，這太太向老公說：「我想買一座石膏像放在鋼琴上，你認為擺哪一個音樂家比較好？」此時，先生毫不考慮地回答說：「買貝多芬吧！」「為什麼？」「因為貝多芬耳聾，他聽不見！」哈！ 
　　　 
貝多芬在二十六歲時，因感冒後遺症，耳朵患了聽覺障礙，聽力逐漸衰退；然而，也因他聽不見，所以就減少參加社交活動，甚至「與世隔絕」地孤獨創作。後來，他雙耳全聾，只能和人用筆交談！不過，正因為他聽不見外在的稱讚或批評，所以能全心貫注於音樂創作，以致成就非凡，成為舉世聞名的大音樂家。 

貝多芬五十七歲辭世，他在臨終前寫道：「到了天堂，我就能聽見了！」大部份人活著，能聽、能說、能唱，是多麼幸福呀！可是，我們的嘴，有時拿來批評別人，或說別人的是非；也有時候，我們聽到別人說我們的閒言閒語，或是八卦的不實謠言，都會令我們的心情挫折、沮喪到極點。 
  ◆　◆　◆　◆　◆　◆　◆　◆　◆　◆
不過，「好心情，是一帖最好的心藥！」
我們在生活中，必須維持著一份好心情—「隨時幽默、開懷、樂觀的好心情」，才不會被惡意的批評和詆毀所影響。 

所以，「再大的風浪也會平！」人常會遇到工作不順、或婚姻不和；人生的路，似乎常在海浪裡不停地起浮載沉。但是，「心寬，路更廣！」再大的風雨和波浪，總有平息的時候，只要「放開心」，開懷地大笑幾聲、臉上充滿笑容，則好運自然會來呀！ 
　　　 
在美國有一家西南航空公司，長期採行「不劃位政策」，只要男女乘客互看對眼，就可以自動坐在一起。所以，有許多乘客都先在候機室裡看準目標，然後上機時就想辦法坐在他或她旁邊。哈，這個「愛的飛機」，真是新鮮、有趣啊！可是，人若愁容滿面、心事重重，誰願意坐在我們旁邊呀？誰想要和一個愁眉苦臉的人坐在一起呢？ 

所以，我學習到「工作像螞蟻，心情像蝴蝶！」
人在工作時，要像螞蟻一樣勤奮，而心情，要像蝴蝶一樣快樂飛舞，人生才會幸福啊！
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